
PARA EMPEZAR

FRUTA DE LA ESTACIÓN

AVENA DE LA ABUELA

MUESLI CASERO

JICARA SALUDABLE

PUDIN DE CHÍA MAYA

Frutas del día con granola, yogurt y miel.

Hervida en leche de coco, plátano caramelizado,
fresa, perfumado con canela y miel maya.

Avena macerada en jugo de naranja, yogurt natural, 
granola, polen de abeja y galleta de vainilla.

Arroz jazmin y lentejas al vapor, aguacate, pepino, 
cebolla morada, ajonjoli, tomate cherry, salsa ponzu 
y aderezo de ajos picantes.

Leche de coco con nuez tostada, fresa, mango,
plátano caramelizado, miel maya, con aroma a
canela y hierbabuena.

250

250

150

255

250

LOS CLÁSICOS

HUEVOS AHAU

HOTCAKES

HUEVOS BENEDICTOS

DESPERTAR AHAU

BAGEL DE AGUACATE

OMELETTE DE CLARAS

OMELETTE DE JAMÓN

Clásico de la casa en masa hojaldre con espinacas  
a la crema y huevo pochado.

Plátano caramelizado, mermelada de fresa, fresas,
helado de la casa a elegir y crema de cacahuate.

Salsa holandesa en un pan bagel de la región,
jamón serrano, jitomate cherry y aceite de guajillo.

Huevos al gusto con frijoles bayos refritos, papas 
cambray salteadas con perejil y cebolla.

Bagel artesanal con huevo pochado,
espárragos, puré de betabel y aguacate.

Calabaza, zanahoria, relleno de espinacas, 
champiñón, aguacate y queso panela en timbal.

Relleno de jamón de pavo y queso manchego,
ensalada mixta con aderezo de mostaza y papas
cambray salteadas en perejil y cebolla.

290

265

320

315

290

310

310

LO MEXICANO

HUEVOS RANCHEROS

ENCHILADAS SUIZAS

CHILAQUILES

HUEVOS MOTULEÑOS

QUESADILLAS

Salsa roja ranchera con tortilla de maíz , frijoles 
refritos, dos huevos estrellados, arrachera, crema y 
queso dde Chiapas, cebolla morada y cilantro.

Tortilla rellena de huevo o pollo, en salsa roja 
cremosa, gratinadas con queso manchego, cebolla y  
crema entera.

Totopos de maíz, con salsa roja, verde o divorciada, 
queso fresco de Chiapas, crema y cebolla morada.

Platillo tradicional de Yucatán, con dos tostadas, frijol 
refrito, jamón de pavo, chícharo, platano macho frito 
y huevos estrellados.

Tres tortillas de maíz con queso manchego, pollo,
guacamole, salsa mexicana y frijoles refritos.

355

350

250

290

270

EXTRAS

PECHUGA DE POLLO 220 GRS

AGUACATE

ARRACHERA 150 GRS

LONGANIZA 50 GRS

HUEVO 1PZ

JAMÓN DE PAVO 100 GRS

TOCINO 100 GRS

BAGEL 1PZ

QUESO 100 GRS

(PANELA, OAXACA, O MANCHEGO)

YOGURT

GRANOLA

FRIJOLES REFRITOS

100

90

100

70

100

40
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150

40

75

50

50



TO GET STARTED

SEASONAL FRUIT

GRANDMA’S OATMEAL

MAYAN CHIA PUDDING

Fresh fruits served with granola, yogurt & honey.

Coconut milk, caramelized banana, strawberries,
scented with cinnamon, and mayan honey

Coconut milk, toasted nuts, strawberries, 
mango, caramelized banana, mayan honey,  
a hint of cinnamon and mint.

250

250

250

THE CLASSICS

AHAU EGGS

SURPRISE PANCAKES

EGGS BENEDICT

AHAU AWAKENING

AVOCADO BAGEL

EGG WHITE OMELETTE

HAM & CHEESE OMELETTE

A house classic in puff pastry with creamed spinach 
and poached egg.

Caramelized banana, strawberry jam, strawberries,
house ice cream of your choice, and peanut butter.

With hollandaise sauce on a regional bagel,
serrano ham, cherry tomatoes & guajillo oil.

Eggs cooked to your liking with refried bayo beans,
sautéed baby potatoes with parsley and onion.

Artisan bagel, poached egg, asparagus, beet
puree, and avocado.

Ribbons of squash, carrot, spinach, mushrooms, with 
avocado and panela cheese in a timbale.

Turkey ham & manchego cheese, mixed salad, 
mustard dressing & sautéed baby potatoes  
in parsley and onion.

290

265

320

315

290

310

310

MEXICAN DISHES

HUEVOS RANCHEROS

SWISS ENCHILADAS

CHILAQUILES

MOTUL EGGS

QUESADILLAS

Red sauce with corn tortilla, refried beans,
two fried eggs, beef, cream, Chiapas region
cheese, red onion, and cilantro.

Tortilla filled with egg or chicken, in creamy red 
sauce, gratinated with manchego cheese, onion,  
and whole cream.

Corn chips with red, green, or both sauce, fresh 
Chiapas cheese, cream, and red onion.

Traditional Yucatán dish with two toasts,  
refried beans, turkey ham, peas, fried plantain,  
and fried eggs.

Three corn tortillas with manchego cheese,
chicken, guacamole, mexican sauce, and
refried beans.

355

350

250

290

270

EXTRAS

CHICKEN BREAST 220 GRS

AVOCADO

STERLING SKIRT STEAK 100 GRS

LONGANIZA 50 GRS

EGG 1PZ

TURKEY HAM 100 GRS

BACON 100 GRS

BAGEL 1PZ

CHEESE 100 GRS

(PANELA, OAXACA, OR MANCHEGO)

YOGURT

GRANOLA

REFRIED BEANS

HOMEMADE MUESLI

HEALTHY BOWL

Oats soaked in orange juice, natural yogurt, granola, 
bee pollen and a vanilla cookie.

Steamed Jasmine Rice and lentils, avocado, 
cucumber, red onion, sesame seeds, cherry tomatoes, 
ponzu sauce, and spicy garlic dressing.

150

255

100

90

100

70

100

40

50

150

40

75

50

50


